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Anderungen vorbehalten

FR, 10. Da schwatzat mir net lang

Heitere und humorvolle Geschichten aus dem
schwabischen Alltag mit Olaf Nagele, stilecht im "Besen
am Backhausle". AnschlieBRend gemiitlicher Ausklang des
Abends bei gutem Essen und Trinken moglich.

18.00 Uhr Besen am Backhausle

SA, 18. Selbstgemachte Suppenwiirze -
Siebenerlei

Aus frischen Zutaten konserviert mit Salz entsteht das

haltbare Suppengewiirz fir den Vorrat ohne
Geschmacksverstarker und bedenkliche @

Konservierungsmittel.
Workshop mit Krauterpadagogin Annegret Bartenbach.

14.00 Uhr DRK-Haus

Anmeldung ab 26.09.25

November

MO, 03. - Spatlingsmarkt
SA, 08.

Kulinarische Spezialitaten und Kunsthandwerk u.a. auch
am Stand der LandFrauen aus dem Kreis Ludwigsburg.

Kreishaus, Hindenburgstr. 40,
Ludwigsburg

SA, 15. Offenes Backen

Wir machen Feuer — Du den Teig
11.00 Uhr - Backhaus

14.30 Uhr Anmeldung ab 17.10.25

FR, 21. Adventskranz binden

Festlicher Adventskranz aus verschiedenen Materialien
selbst binden und dekorieren.

Workshop mit Johanna Fritz.

19.00 Uhr DRK-Haus

Anmeldung ab 17.10.25

SA, 29. Adventsfeier

Wir freuen uns auf ein wundervolles, vor-
weihnachtliches Treffen.

14.00 Uhr Ev. Gemeindehaus
Dezember
MI’ . 03W elhnachﬂ ,cherWO,kshop ......................

der jungen LandFrauen

Wir gieRen Miniatur-Weihnachtskrippen und gestalten
mit Holzkl6tzchen kreative Beiwerke unter Anleitung von

Tanja Zeisberger und Kathrin Franke.
19.00 Uhr  DRK-Haus @

Anmeldung ab 31.10.25

Lebendiger Adventskalender

Termin folgt

FR, 30. Hauptversammlung

Moglichkeit zum geselligen Abendessen ab 18.00 Uhr.

19.30 Uhr Vereinsheim Enzwiesen

Montags Qigong

Chinesische Bewegungs- und Konzentrationsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist mit Sandra Castell
Kurs 1:13.01.-07.04.25, 12 mal, 30 Euro

Kurs 1l: 28.04. - 28.07.25, 12 mal, 30 Euro

Kurs IlI: 15.09. - 08.12.25, 12 mal, 30 Euro

17.00 Uhr - Turnhalle Glemstal-Grundschule
18.00 Uhr
Dienstags Englisch am Vormittag

Unkompliziert zusammen Englisch lernen
mit Ingrid Theodoridis

Kurs 1:14.01. - 08.04.25, 12 mal, 30 Euro
Kurs 11: 29.04. - 29.07.25, 12 mal, 30 Euro
Kurs 11l: 16.09. - 09.12.25, 12 mal, 30 Euro

08.30 Uhr -
09.30 Uhr

Verwaltungsstelle

Dienstags Praventivgymnastik

Kraftigung, Dehnung, Gleichgewichtstraining und
Sturzpravention mit Dorothee Hanschek

Kurs |:14.01. - 08.04.25, 12 mal, 24 Euro

Kurs 11: 29.04. - 29.07.25, 12 mal, 24 Euro

Kurs 11l: 16.09. - 09.12.25, 12 mal, 24 Euro

17.00 Uhr -  Turnhalle Glemstal-Grundschule
18.00 Uhr
Dienstags Fit und gesund

Intensives und abwechslungsreiches Bewegungs- und
Ganzkorpertraining

mit Terezia Léckle

Kurs 1:14.01. - 08.04.25, 12 mal, 30 Euro

Kurs 11: 29.04. - 29.07.25, 12 mal, 30 Euro

Kurs Ill: 16.09. - 09.12.25, 12 mal, 30 Euro

19.00 Uhr - Turnhalle Glemstal-Grundschule
20.00 Uhr
Freitags Beckenbodentraining

Training der Beckenbodenmuskulatur fiir eine Starkung
der Korpermitte, Reduktion von Riickenbeschwerden
und Vorbeugung von Blasenschwache

mit Hebamme Barbara Holzmacher

Kurs: 09.05. - 30.05.25, 4 mal, 30 Euro

(keine Schnupperstunden maoglich)

17.00 Uhr - Turnhalle Glemstal-Grundschule

18.00 Uhr

Die Kurse finden nicht in den Schulferien statt. Fur die
Teilnahme ist die Mitgliedschaft bei den LandFrauen
erforderlich.

Wir bieten drei kostenlose und unverbindliche
Schnupperstunden fir die oben genannten Kurse an.

Unser Mitgliedsbeitrag betragt 35,- Euro im Jahr
incl. Versicherung fiir unsere Veranstaltungen.
Der SEPA Lastschrifteinzug erfolgt jeweils in der 3. KW.
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Februar Marz Mai Juli ™

Mi, 12. Wenn Sprache undeutlich wird Mi, 12. Wiirde bis zum Lebensende SA, 10. Pflanzentauschborse beim FR, 11. LandFrauen unterwegs Land? Frauen
Fensterbliimlesmarkt

Wenn du schon immer wissen wolltest, warum es Was kann ich tun, um bis zum Lebensende so des TSV Unterriexingen Ganztagige Bildungsfahrt nach Miinsingen: Unterriexingen
manchmal so klingt, als ob dein Partner nuschelnd selbstbestimmt wie moglich sein zu kénnen? Patienten- Tress Nudelmanufaktur, Albgut, Erkundung des
spricht oder warum der Fernseher immer leiser wird, verfiigung und Vorsorgevollmacht sind wichtig und Tausche Ableger deiner Stauden mit anderen, um Biospharengebiets des ehemaligen
dann bist du hier genau richtig! werden anhand von Beispielen von Anita Ereth erliutert. Abwechslung in deinen Garten zu bringen! Eingeladen Truppeniibungsplatzes mit Landschaftsfiihrerin Margit
Ein Vortrag von Horakustikerin Carolin Mayer. sind alle Pflanzenliebhaber, Hobbygdrtner und solche, Weber von den TrUP-Guides mit Bus und zu FuR.
19.00 Uhr Verwaltungsstelle die es noch werden wollen. @
19.00 Uhr Verwaltungsstelle 08.00 Uhr Ev. Kirche
............................................................................................................................ SA, 22. Blischele binden 09.00 Uhr — Rathausplatz Anmeldung ab 14.03.25
SA, 22. Wissenswertes liber Biirsten & Borsten o L ) 1L.00 URE s
Wir binden HOIZreISIg flrdas Feuer im Backhaus. ettt FR, 18. Den Fledermiusen auf der Spur
J a n u a r Wissenswertes Uber Birsten & Borsten im Vortrag von . SA, 17. Krauterfiihrung . ) o .
Burstenbinder Reinhold Rottenbiller. 14.00 Uhr Parkplatz Frauenkirche Tauche in der Ddmmerung ein in die faszinierende Welt
Anmeldung ab 21.02.25 @ Die Baume beschenken uns im Mai mit friihlingsgriinen, der Fledermause mit Fledermausspezialistin Ewa
Sa, 18. Friihstiick zwischen Blumen 10.00 Uhr-  DRK-Haus saftigen Blattern. Auf geht’s in die Natur mit Paliocha. Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Erwachsener
11.30 Uhr Anmeldung ab 24.01.25 Krauterpadagogin Annegret Bartenbach. Dieses Mal sind herzlich willkommen!

Ein entspannter Start ins Neue Jahr Mt @INEM SUDEBI it sa s b b d s s s e s en s
P P entdecken wir neben den Krautern auch die essbaren

leckeren Friihstiick in netter Gesellschaft und toller SA, 22. Herstellung eines Baumbltt 20.30 Uhr Ev. Kirche
Atmosphire im Gewachshaus Sofi Café, Bietigheim- @ Handfegers - DIY Workshop aumblatter.
Bissi
Issingen Im Anschluss kannst du deinen eigenen Handfeger unter 16.00 Uhr Treffpunkt folgt @
Anmeldung ab 11.04.25

zur Bildung von Fahrgemeinschaften

09.00 Uhr Ev. Gemeindehaus der Anleitung von Reinhold Rottenbiller binden.
Anmeldung ab 29.11.24 @

12.00 Uhr-  DRK-Haus
15.30 Uhr Anmeldung ab 24.01.25

Mi, 25. Klimaschutz mit Hand & FuB Gemeinsames Backen von Brot, Zwiebel- und
MI, 02. Girtnern in Zeiten des Klimawandels Was kann ich zum Klimaschutz beitragen? Daniela Klein :(irtoffe.lkl{cchendml_:t l\;er.kauf (n:.acg :Ort;fes;e”.:‘lﬂg)
vom Landratsamt Ludwigsburg, Abteilung Klimaschutz, nteressierte und nelterinnen sind herziich willkommen.
Mache deinen eigenen Garten fit fir den Klimawandel. gibt praktikable Tipps fiir den Alltag, die auch Kinder Untere Gasse 2
Ein anwendungsorientierter Vortrag von Christoph anwenden kdnnen (inkl. QUIZ UNd SpIel- SOWIE
Schray. Blchertipps). DO, 25. Familienausflug
19.00 Uhr DRK-Haus 19.00 Uhr Verwaltungsstelle Kurzweiliger Ausflug zum Bauernhof Hofmann zum Eis
............................................................................................................................ SA, 02. 1. HOCketse essen und Kuhe futtern,
SA, 05. Maultaschen - Workshop
Bereite unter Anleitung von Hobbykachin Elfriede Gemiitliche und gesellige Hocketse bei gutem Essen, u.a. 15.40 Uhr Zur Bildung von Fahrgemeinschaften an
. . . . ey frisch aus unserem Backhaus und leckeren heimischen der ev. Kirche
FR, 31. Hauptversammlung mit Wahlen Elischer die traditionelle schwébische Maultausche und . ) ) . L
’ weitere Variationen zu Weinen. Eine Kooperation mit dem DRK Markgroningen- oder
Moglichkeit zum gemeinsamen Abendessen - - Unterriexingen und der Vinothek Mattes. ab 16.00 Uhr Hofmann, Freudental (auch spontan
ab 18.00 Uhr Aktuelle Informationen zu den Terminen werden 09.00 Uhr—  DRK-Haus méglich)
’ rechtzeitig in den Markgréninger Nachrichten, im 13.00 Uhr Anmeldung ab 28.02.25 Ab 17.00 Uhr  DRK-Haus Anmeldung ab 29.08.25
19.30 Uhr Vereinsheim Enzwiesen Infokasten am Dorfmarkt und unter landfrauen-
unterriexingen.de bekannt gegeben!




